Lunes a Viernes 7:00 a 22:30 TONIFICACION

Sabados 9:00 a 14:00 CARDIOVASCULAR

Domingos y festivos 10:00 a 14:00 CUERPO-MENTE

LUN'S ||  MARTES || MIERCOLES || JUEVES ||  VIERNES SABADO

9:00 h.
9:30 h. CARDIO-CIRCUIT FITNESS
1030 h. FITNESS
11:30 h.
13:00 h.
13:30 h CIRCUITO 30°

) CIRCUITO 30
b - - .

GLOBAL
TRAINING
19:00 -20:00
I

Se ruega puntualidad en las clases . Gracias

18:00 h.

TOTAL TRAINING
18:30h.
18:30-19:30

19:00 h.

19:30 h.

20:30 h.

917273165 info@arcofitness.com




